MJOLBY

CURLING

Valkomna att prova pa curling!

For att ni ska fa ut det basta av aktiviteten sa vill vi informera om
foljande:

* Det finns skor att l&na i varje skostorlek. Ar gruppen stor kan dock vissa

storlekar ta slut. Rena gymnastikskor for inomhusbruk ar annars ett krav
eftersom man inte far betrada isen med smutsiga skor.

* Det ar hjalmkrav d& man prévar pa curling. Vi har ett antal hjalmar i flera
storlekar. Ar gruppen stor kan det dock vara bra att ta med egen hjalm.

* Virekommenderar er att ta med egna relativt varma och mjuka klader for att

kunna rora sig smidigt i. Garna traningsbyxor och en varm trgja (typ fleece).
Det ar ca: 6 grader i curlinghallen.

* Ingen alkoholfértaring innan eller under aktiviteten, alkohol i kombination med
is och stenar slutar séllan bra.

Curlinghallens adress ar: Vifolkavallsvagen 5, 595 50, Mjolby

Vi halsar er varmt valkomna till oss!

Med vénlig héalsning
Mjolby Al Curlingférening



