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Regler 

Mixed dubbel spelas av två spelare. En man och en kvinna i varje lag. Båda lagen har sex stenar, varav en för 
varje lag är förplacerad i starten av varje omgång. Laget med sista sten inleder med en sten precis bakom 
knappen, laget utan sista sten inleder med en centerguard. 

De två positionerna i mixed dubbel är att antingen spela sten ett och fem, eller de tre stenarna i mitten. Spelarna 
får byta positioner mellan omgångarna. Skippern ska alltid stå vid bortre hoglinjen när stenen spelas. Båda 
spelarna får sopa. 

Viktiga regler att minnas är att första utslagningen får ske med fjärde spelstenen i varje omgång. Egna stenar får 
inte heller slås ut innan det. Skulle ett lag nolla en omgång, går fördelen av sista sten över till motståndarlaget. 

För mer info om mixed dubbel se curling.se 

 

Anmälan till interntavling@mjolbycurling.se 
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